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Explorando el Aula Invertida desde la practica docente: un enfoque
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Resumen- Este estudio emplea el modelo ECoLab para explorar como
mejorar la implementacion del Aula Invertida en contextos
universitarios. A través de esta técnica, con la participacion de 28
docentes de la Universidad Politécnica de Madrid organizados segiin
su experiencia con Aula Invertida, se identificaron recursos y
necesidades clave como plataformas tecnolégicas, formacion docente
en disefio instruccional y apoyo institucional, junto a las estrategias
mas exitosas como el redisefio del uso del tiempo en clase, la
evaluacion continua formativa y la personalizacion del aprendizaje.
Destacd la importancia de motivar tanto al profesorado como al
alumnado, asi como superar barreras como la falta de tiempo y
formacion. El modelo permitié generar conocimiento colectivo util
para mejorar practicas docentes innovadoras, asi como establecer un
punto de inicio a una red de profesores motivados por la innovacién
educativa a través del Aula Invertida.

Palabras clave: Aula Invertida, Modelo ECoLab, Innovacion
Docente.

Abstract- This study uses the ECoLab model to explore how to
improve the implementation of the Flipped Classroom in university
settings. Through this technique, with the participation of 28 faculty
members from the Universidad Politécnica de Madrid, organized
according to their experience with the Flipped Classroom, key
resources and needs were identified, such as technological platforms,
teacher training in instructional design, and institutional support, along
with the most successful strategies such as redesigning the use of
classroom time, continuous formative assessment, and personalized
learning. The study highlighted the importance of motivating both
faculty and students, as well as overcoming barriers such as lack of
time and training. The model enabled the generation of collective
knowledge useful for improving innovative teaching practices, as well
as establishing a starting point for a network of faculty motivated by
educational innovation through the Flipped Classroom.

Keywords: Flipped Classroom, ECoLab model, Teaching innovation

1. INTRODUCCION

En la actualidad, el mundo esta caracterizado por el constante
avance tecnologico y los cambios sociales acelerados, motivos
por los cuales, el sistema educativo se enfrenta a nuevos
desafios que demandan una profunda transformacién en los
procesos de enseflanza y aprendizaje y adaptarse a un alumnado
que se caracteriza como jovenes visuales, multitarea y
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habituados al consumo constante de contenido digital (Tourén
y Santiago, 2015).

Como respuesta a esta realidad, la innovacion educativa se
consolida como un elemento clave para afrontar las exigencias
imbricadas a las nuevas tecnologias, no solo mediante la
incorporacion de estas herramientas, sino también a través de la
implementaciéon de metodologias activas que sitien al
estudiante en el centro del proceso formativo.

Ademas, desde la implantacion del Espacio Europeo de
Educacion Superior (EEES), las universidades se han visto en
la necesidad de revisar y transformar sus metodologias de
ensefianza, dejando atras las clases magistrales como unica
estrategia, y apostando por modelos mas activos, como el
modelo de Aula Invertida, también conocido como Flipped
Classroom. Este enfoque pedagogico transforma la experiencia
de aprendizaje, desafiando la estructura tradicional de la
ensefianza.

Esta metodologia responde a la necesidad de personalizar el
aprendizaje, a fomentar la autonomia y atender a la diversidad
del estudiante, tanto con caracter general como en particular
para los alumnos en situacion de adaptacion curricular,
permitiendo que cada uno avance a su propio ritmo. A su vez,
el docente asume un rol de guia y orientador, centrado en
generar experiencias didacticas que promuevan la construccion
significativa del conocimiento (Murillo-Zamorano et al., 2019),
Asi, se fortalece la interaccion entre alumnado y profesorado,
se optimiza el tiempo en el aula y se incrementa el compromiso
del estudiante con su propio proceso formativo (Berenguer,
2016).

Este modelo se descompone en tres fases fundamentales: i)
fuera del aula, donde el estudiante accede y estudia los
contenidos tedricos por cuenta propia, mediante recursos
facilitados por el docente como videos, lecturas o simulaciones,
antes de asistir a clase; ii) en clase, donde el tiempo presencial
se destina a actividades practicas, resolucion de dudas,
proyectos colaborativos, experimentacion y debates que
fomentan el pensamiento critico, el analisis, la evaluacion y la
creacion (Tourén y Santiago, 2015) que consolidan el
aprendizaje;  iii), se continia profundizando de manera
autébnoma en los contenidos (Santos y Guerra-Martin, 2023).
Mediante estas fases se cubre todos los niveles de la Taxonomia
de Bloom, ya que, cuando el alumno afronta el trabajo previo
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fuera del aula ejercita los tres primeros (habilidades cognitivas
de orden inferior) y en la propia clase se trabajan los niveles de
mayor complejidad (Bloom y Krathwohl, 1956). Su versatilidad
permite su integracion con otras metodologias como el
aprendizaje basado en proyectos o el aprendizaje colaborativo
(Gonzélez Fernandez y Carrillo Jacome, 2016), lo cual
enriquece los procesos educativos y promueve tanto el trabajo
colaborativo como individual. Ademas, no solo mejora el
rendimiento académico, sino que también incrementa la
motivacion, la implicacion de los estudiantes en su aprendizaje
(Sengel, 2016) y facilita la atencién a la diversidad, al permitir
una mayor adaptacion a los distintos ritmos y estilos de
aprendizaje.

Este enfoque, ademas, se ve fortalecido por el uso de
tecnologias de la informacion y la comunicacion (TIC), que
permiten un acceso flexible, ubicuo e interactivo a los
contenidos. La educacion digital, y en particular la docencia
online, tanto sincrona como asincrona ha demostrado ser viable
y esencial, especialmente tras la experiencia vivida durante la
pandemia de 2020, siendo fundamentales las plataformas
digitales y los entornos virtuales para adaptar la ensefianza a los
perfiles actuales de los alumnos.

Por todo lo anterior, la implementacion del Aula Invertida en
las instituciones educativas se perfila como una respuesta
efectiva a las demandas de una sociedad en constante cambio.
No se trata inicamente de una alternativa metodoldgica, sino de
una forma de concebir la ensefianza y el aprendizaje. Su
adopcion promueve una educacion mas inclusiva, dinamica y
sostenible, en consonancia con las necesidades y expectativas
de las generaciones actuales y futuras. Sin embargo, como
inconveniente, el tiempo que emplea el docente en la seleccion
y preparacion del material que proporciona al alumno para que
complete la primera fase de esta metodologia aumenta a pesar
de un mayor aprovechamiento de este durante la segunda fase.
Ademas, los profesores novatos en la aplicacion de esta
metodologia se encuentran con los obstaculos que conlleva su
falta de inexperiencia. Por ello, en este articulo, se expone la
experiencia realizada mediante el modelo ECoLab
(Experiential Cooperative Laboratory) con el objetivo de que
los participantes con diferentes grados de formacion en la
aplicacion del Aula Invertida puedan compartir sus
experiencias en la aplicacion del aula invertida y difusion de
resultados.

2. CONTEXTO Y DESCRIPCION
A. Contexto

En los ultimos afios, el modelo de Aula Invertida ha ganado
relevancia en la educacién superior como una estrategia
pedagdgica centrada en el estudiante, que promueve un
aprendizaje activo, autonomo y significativo. Sin embargo, su
adopcion generalizada enfrenta barreras y no todos los docentes
que lo aplican obtienen los mismos resultados debido a los
multiples factores implicados. Ante este escenario, surge la
necesidad de generar espacios colaborativos donde los docentes
puedan compartir experiencias, identificar buenas practicas y
construir conocimiento colectivo que facilite la implementacion
efectiva de este modelo. En este marco, se disefid una
experiencia basada en el modelo ECoLab (Fidalgo-Blanco et
al., 2017), que combina enfoques cualitativos y herramientas de
innovacion abierta, para explorar de forma participativa las

necesidades, estrategias y condiciones que favorecen la
aplicacion del Aula Invertida en contextos universitarios.

B. Objetivos

El objetivo principal de este estudio es identificar los
recursos, necesidades y estrategias que favorecen la
implementacion efectiva del modelo de Aula Invertida en la
educacion superior, asi como su investigacion y difusion. De
forma especifica, se pretende: (1) analizar las percepciones y
experiencias del profesorado en relacion con la aplicacion del
modelo, (2) detectar barreras y facilitadores clave para su
adopcion, (3) proponer lineas de mejora que fortalezcan la
practica docente innovadora, y (4) generar conocimiento
aplicable que contribuya a la consolidacion del Aula Invertida
como metodologia sostenible y curricularmente integrada.

C. Metodologia

La experiencia se llevo a cabo utilizando el modelo ECoLab
(Experiential Cooperative Laboratory), un enfoque innovador
de investigacion cualitativa que combina técnicas tradicionales
como Focus Group y el método Delphi, integradas con
herramientas de gestion del conocimiento como el After Action
Review (AAR) y principios del modelo Living Lab. Esta
combinacion metodologica permitid crear un ecosistema de
innovacion docente adaptativo, capaz de ajustarse a distintos
niveles de abstraccion y contextos educativos.

Se reuni6 a un total de 28 participantes, todos ellos
profesores de la Universidad Politécnica de Madrid. Los
participantes se organizaron en cuatro mesas redondas
compuestas por perfiles diversos pero agrupados de forma
homogénea segun su relacion con el modelo de Aula Invertida
de la siguiente forma:

e Profesorado que desea comenzar a aplicar Aula Invertida.

e Profesorado con experiencia en la aplicacion del Aula
Invertida.

e Profesorado con experiencia en la publicacion en
contextos cientificos sobre Aula Invertida.

e Gestores académicos y de innovacion docente.

Esta diversidad promovid una discusion rica y cooperativa
sobre dos ejes tematicos que se abordaron secuencialmente:

e Aula Invertida necesidades y recursos para facilitar su
aplicacion y divulgacion. Identificando los recursos y
apoyos necesarios para facilitar la adopcion y expansion
de esta metodologia en nuestras instituciones.

e Andlisis de estrategias para que el Aula Invertida tenga
¢éxito en clases. En muchos casos, a pesar de aplicar de
forma correcta el método de Aula Invertida, no funciona
como se esperaba. Estas situaciones se suelen solucionar
con estrategias de aplicacion. Se discutio sobre estrategias
para asegurar el éxito del Aula Invertida en el contexto
educativo.

La sesion se realizd en un aula que fomenta el trabajo en
equipo con sillas moviles, lo que permitia pasar del gran grupo
al pequefio grupo de forma fluida. Para focalizar las reuniones
en pequefio grupo se repartieron las siguientes preguntas de una
en una, de manera que se trabajaba la pregunta en pequefio
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grupo y se compartian los resultados en gran grupo.
Adicionalmente, los portavoces entregaron las conclusiones por
escrito.

o ;Qué recursos, de haberlos tenido, habrian facilitado tu
interés, aplicacion, mejora o divulgacion del método del
Aula Invertida?

e Si has tenido éxito en la aplicacion del Aula Invertida,
(,qué razones te motivaron (o te motivarian) a utilizar este
método? ;Cuales consideras mas importantes en la
contribucion a su éxito? Por otro lado, si la aplicacion del
Aula Invertida no ha dado los resultados esperados,
(cudles crees que han sido las razones?

La metodologia ECoLab permiti6 identificar puntos de
convergencia y divergencia en las percepciones, generando
conocimiento valioso para la mejora de practicas docentes
innovadoras. Se recogieron todas las percepciones y se fue
construyendo un mapa conceptual durante la sesion,
permitiendo matizar las opiniones de los participantes sobre el
primer borrador.

3. RESULTADOS

Los resultados se estructuran en dos grandes categorias en la
linea de la metodologia desarrollada: recursos necesarios para
una implementacion eficaz del modelo de aula invertida y
estrategias pedagogicas clave para su aplicacion exitosa como
se muestra en la Figura 1.

Formacidn docente y
acompafiamiento

Gestidn académica y apoyo
i ional

Evaluacion y evidencia

i Disefio y uso del tiempo en el aula

w Evaluacion y personalizacion

— Estrategias —

Motivacién del profesorado y del
= alum,

Superacién de barreras

Figura 1. Recursos y estrategias identificadas en ECoLab.

A. Recursos

1) Recursos tecnologicos y materiales

Los participantes sefialaron la necesidad de contar con
herramientas tecnologicas especificas que faciliten la
produccion de contenidos y el seguimiento del aprendizaje.
Entre las mas citadas destacan Edpuzzle, Genially y Exe-
Learning, plataformas que permiten generar recursos
interactivos y personalizables. Asimismo, se enfatizo la
importancia de que los materiales, especialmente los videos,
sean de corta duracion, alta calidad y con narrativas didacticas
claras, adaptadas a los intereses del alumnado.

2) Formacion docente y acompaiiamiento

La formacion continua del profesorado emergié como un
factor decisivo. No solo se requiere capacitacion técnica en el
uso de herramientas digitales, sino también en diseflo
instruccional y planificaciéon metodologica adaptada al modelo
invertido. Igualmente, se propuso fomentar espacios de
iteracion entre docentes y estudiantes que permitan adaptar las
practicas segun las caracteristicas del grupo.

3) Gestion académica y apoyo institucional

El contexto institucional fue sefialado como un facilitador o
barrera clave. El tiempo necesario para la innovacion fue
ampliamente reconocido como un factor limitante. En este
sentido, se subray6 la necesidad de que las universidades
reconozcan el esfuerzo docente mediante incentivos
académicos, como puntos o méritos en evaluacion de la
actividad docente. Asimismo, se propuso integrar el Aula
Invertida en la metodologia oficial de las asignaturas,
asegurando su coherencia curricular.

4) Evaluacion y evidencia

Se hizo patente la necesidad de contar con instrumentos de
evaluacion validados que permitan medir el impacto de la
innovaciéon. Los docentes demandan modelos de evaluacion
mas alld de las encuestas de satisfaccion, incluyendo métodos
como el analisis pre y post intervencion, estudios de caso, y
modelos cuasi-experimentales con grupos de control. Esta
evidencia, ademas, se considera esencial para la publicacion
cientifica y la divulgacion del modelo.

B. Estrategia

1) Diserio y uso del tiempo en el aula

Se enfatizd6 que la clave del modelo no es simplemente
“grabar videos”, sino repensar el uso del tiempo presencial. No
debe repetirse en clase lo que ya se ofrece en los videos; en su
lugar, se deben disenar actividades practicas, colaborativas y
significativas que aprovechen el conocimiento previo adquirido
en casa. Esto requiere una planificacion detallada y la definicion
de objetivos claros para cada sesion.

2) Evaluacion y personalizacion

Una estrategia eficaz identificada fue la evaluacion del
progreso del estudiante de forma continua y formativa,
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integrando aspectos del Aula Invertida en la calificacion.
También se destaco la necesidad de adaptar el ritmo a las
caracteristicas individuales del alumnado, lo cual requiere
herramientas de seguimiento y analisis.

3) Motivacion del profesorado y del alumnado

Se sefialaron distintos factores motivacionales. En el caso del
profesorado, se valora la posibilidad de actualizar contenidos,
innovar en la docencia y generar méritos profesionales. En el
caso del alumnado, se destaco que el Aula Invertida puede
fomentar un rol mas activo, reforzar la vocacion y mejorar la
interaccion con el profesorado, siempre que se comunique bien
el propdsito del modelo y se les implique en el proceso.

Finalmente, se identificaron diversas barreras. En el caso del
estudiantado, destacan la falta de tiempo, la baja implicacion y
los habitos digitales centrados en contenidos breves y de
consumo rapido. En el caso del profesorado, la falta de tiempo
y formaciéon. Como respuesta, se propone trabajar la
motivacion, ofrecer apoyo institucional real, y fomentar una
comunidad docente que comparta practicas y resultados.

4. CONCLUSIONES

Los resultados de este estudio confirman que Ia
implementacion del Aula Invertida en la educacion superior
requiere mucho mas que la simple incorporacién de tecnologia;
demanda un ecosistema de innovacion pedagogica en el que
converjan herramientas, formacion docente, apoyo institucional
y estrategias didacticas adaptadas. El modelo ECoLab ha
demostrado ser util para articular este tipo de procesos
colaborativos, facilitando la generacion de conocimiento
compartido y el analisis profundo de barreras y facilitadores en
contextos reales de aplicacion (Fidalgo-Blanco et al., 2017).

Asimismo, los hallazgos coinciden con la literatura previa
sobre la necesidad de un disefio instruccional cuidadoso y una
evaluacion formativa continua para que el modelo de Aula
Invertida tenga un impacto positivo en el aprendizaje. Tal como
sefala la revision de O’Flaherty y Phillips, la efectividad del
Aula Invertida en la educacion superior depende en gran
medida del contexto, la preparacion del profesorado y el
compromiso del alumnado (O’Flaherty & Phillips, 2015). En
este sentido, el enfoque adoptado en este estudio ofrece un
marco replicable para otras instituciones que busquen transitar
hacia modelos mads participativos, sostenibles y basados en
evidencia.

En ultima instancia, se destaca la necesidad de fomentar redes
de conocimiento entre el profesorado como una estrategia clave
para consolidar la innovacion educativa. Espacios colaborativos
donde los docentes puedan compartir experiencias, recursos,
errores y aprendizajes no solo fortalecen la préctica individual,
sino que generan inteligencia colectiva capaz de impulsar
cambios estructurales en la ensefianza universitaria. Estas redes

permiten aprovechar sinergias, escalar buenas practicas y
reducir la sensacion de aislamiento que a menudo experimentan
los docentes innovadores, facilitando asi una adopcién mas
organica y sostenible del modelo de Aula Invertida.
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