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Relacion de la ansiedad matematica y la autorregulacion con el
abandono académico temprano a nivel de grado.
Un modelo de mediacion.

Relationship between math anxiety and self-regulation with early academic
dropout at the undergraduate level. A mediation model.
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Resumen- El abandono académico universitario es un problema global
con graves consecuencias sociales y econdémicas. Este estudio
investiga la relacion entre la ansiedad matematica, la autorregulacion
y el riesgo de abandono en estudiantes universitarios de primer curso
a través de modelos de mediacion que revelan posibles relaciones
causales entre las variables. La muestra consta de 729 alumnos de tres
universidades, de los que se recogen datos a través del Inventory of
Learning Styles (ILS), una escala de cuatro dimensiones para medir la
autorregulacion del aprendizaje y la Anxiety Towards Mathematics
Scale (ATMS-11), una escala para medir la ansiedad matematica. El
analisis de mediacion realizado revela que la dimesion de Falta de
Regulacion de la autorregulacion del aprendizaje media de manera
completa el efecto de la ansiedad matematica sobre el riesgo de
abandono mientras que la Regulacion Externa media parcialmente el
efecto de la variable género sobre la regulacion del aprendizaje.

Palabras clave: ansiedad matemadtica, autorregulacion, abandono
académico, estudiantes universitarios, modelo de mediacion.

Abstract- University academic dropout is a global issue with serious
social and economic consequences. This study investigates the
relationship between math anxiety, self-regulation learning, and the
risk of dropout in first-year university students through mediation
models that reveal potential causal relationships between the variables.
The sample consists of 729 students from three universities, with data
collected through the Inventory of Learning Styles (ILS), a four-
dimensional scale to measure self-regulation learning, and the Anxiety
Towards Mathematics Scale (ATMS-11), a scale to measure math
anxiety adequately for university students. The mediation analysis
reveals that the lack of regulation dimension of self-regulation learning
fully mediates the effect of mathematics anxiety on risk of dropout,
while again, the external regulation partially mediates the effect of
gender on risk of dropout.

Keywords: mathematics anxiety, self-regulation, academic dropout,
university students, mediation model.
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INTRODUCCION

El abandono académico en la educacion superior representa
un desafio a nivel global, con implicaciones tanto individuales
como institucionales y sociales. Este fendmeno, que registra
cifras elevadas en Espafia con respecto a los paises vecinos (Rué
Domingo, 2014) conlleva una pérdida de potencial humano, un
desperdicio de recursos educativos y un impacto negativo en el
desarrollo econémico y social del pais.

A pesar de que 2024 fue el afio con menor porcentaje de
abandono académico registrado en nuestro pais en la ultima
década, con una tasa del 13%, las estadisticas revelan que un
porcentaje  considerable de estudiantes universitarios
abandonan sus estudios antes de obtener el titulo, lo cual plantea
interrogantes sobre los factores que contribuyen a este
fenémeno (Fernandez-Mellizo, 2022). Dentro de este complejo
panorama, la ansiedad matematica emerge como un factor de
riesgo para el abandono académico, especialmente en grados
que involucran altos niveles de contenido matematico
(McCullagh et al, 2024).

La llamada ansiedad matematica se caracteriza por generar
sentimientos de tensiéon y aprehension ante situaciones que
impliquen el uso del razonamiento en el area (Sagasti-Escalona,
2019). Esta no solo dificulta el aprendizaje de ciertos conceptos,
sino que puede llevar a los estudiantes a evitar grados que
requieran de habilidades matematicas, limitando asi sus
oportunidades académicas y profesionales. Por ello, surge la
necesidad de atender los factores que intervienen en el
abandono académico a nivel universitario, siendo primordial,
en primera instancia, conocer cuales y en qué medida lo hacen.

En este estudio nos centramos en conocer como media la
autorregulacion entre la ansiedad matematica y el abandono
académico en la mencionada etapa, con el objetivo de obtener
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informacion valiosa para el disefio de intervenciones que
atiendan esos factores que intervienen en el abandono, y que
promuevan el éxito académico y la permanencia de los
estudiantes universitarios.

CONTEXTO Y DESCRIPCION

Este proyecto de investigacion se origina en el marco de
colaboracion de Aristos Campus Mundus (ACM), una alianza
entre la Universidad Ramon Llull, 1a Universidad de Deusto, la
Universidad Loyola Andalucia y la Universidad Pontificia de
Comillas. Desde 2019, equipos multidisciplinares de estas
universidades han trabajado conjuntamente para abordar el
problema del abandono de estudiantes de primer afio
universitario.

Como este estudio pretende investigar la relacion entre el
riesgo de abandono, la ansiedad matematica y la
autorregulacion del aprendizaje, comenzaremos esta seccion
hablando de los modelos e instrumentos que miden estas
variables.

En primer lugar, la autorregulacion del aprendizaje es
medida con el Inventory of Learning Styles (ILS) (Vermunt,
1994). E1 ILS evalua cuatro dimensiones de la autorregulacion:

- Regulacion externa: alude a la dependencia del estudiante
hacia directrices o instrucciones de terceros (profesores o
materiales).

- Proceso de Aprendizaje: se centra en la capacidad del
alumno para planificar, monitorear y evaluar su propio
trabajo; en este sentido.

- Falta de Regulacion: pone de relieve las dificultades en la
planificacion o el uso de estrategias de estudio.

- Contenido de Aprendizaje: abarca la habilidad para buscar
lecturas complementarias o conectar conocimientos con
otras fuentes mas alla de lo exigido formalmente.

En segundo lugar, el constructo de ansiedad matematica se
mide con la version de 11 items de la Anxiety Towards
Mathematics Scale, simplificada de la ATMS-24 pero valida en
este caso de estudio (J.o et al., 2022).

En tercer lugar, el riesgo de abandono se mide usando
algunos de los items del instrumento de Llaurd et al. (2023) que
demostraron tener un alto impacto en el abandono de los
estudios de grado por parte de estudiantes de primer curso. En
particular se tomaron nueve items de este instrumento. De estos
nueve items se obtiene una puntuacion total que denominamos
variable Abandono.

El objetivo de este trabajo es analizar el efecto de las
variables ansiedad matematica y género sobre el riesgo de
abandono mediado por las cuatro dimensiones del instrumento
ILS. De esta manera podremos deducir posibles relaciones
causales entre las variables.

De los 9 items del modelo de abandono se obtiene una
variable Riesgo Total (RT) sumando las puntuaciones. De
acuerdo con las especificaciones de este modelo, se entiende
que bajas puntuaciones implican mayor riesgo de abandono. Se
definid la variable riesgo de abandono dicotomica (RD) a la
variable que otorga el valor de 1 si se ha obtenido RT menor al
primer decil de RT y el valor 0 se otorga en caso contrario.

RESULTADOS

Para responder a los objetivos de este proyecto se tomo una
muestra de 729 alumnos en estudios de primer curso de grado
de tres universidades distintas. Esta muestra rellen6 un
formulario online que contenia los instrumentos de ILS,
ATMS-11, los nueve items del modelo de abandono de Llauro
et al. (2023) que se utilizan para cuantificar el riesgo de
abandono y por ultimo, algunas preguntas de tipo descriptivo,
como edad, género, area de conocimiento, etc. Resaltar que la
variable de género se hizo en mujer, hombre y otro, donde en
otro, incluimos no-binario o no especificado.

A continuacion, se generd un modelo de mediacién usando
el software de libre distribucion Jamovi con el fin de conocer la
forma en que interactuaban los constructos del estudio,
explicados en la Fig.2. Es decir, se buscaba la comprension del
mecanismo a través del cual una variable influia en otra. Se
lleva a cabo de la siguiente forma:

VARIABLE

MEDIADORA
A B
VARIABLE © VARIABLE

EXPLICATIVA EXPLICADA

<

Fig.2. Interaccion de variables en el modelo de mediacion.

En un modelo de mediacion, ver Fig. 2, se calculan los
siguientes coeficientes:

1) Camino A: se calcula el coeficiente de regresion a
considerando la variable explicativa como variable
independente y la variable mediadora como
dependiente. De esta se obtiene el coeficiente a.

ii) Camino B: se calcula el coeficiente b y ¢’ tras
ajustar un modelo de regresion multiple con la
variable explicada como variable dependiente y las
variables mediadora y explicativa como
independientes. El coeficiente ¢’ recibe el nombre
de efecto directo. Con el coeficiente b y el
coeficiente a del apartado anterior, se calcula el
efecto indirecto multiplicando a y b.

iii) Camino C: se calcula el coeficiente c tras ajustar un
modelo de regresion con la variable explicada como
variable dependiente y la variable explicativa como
independiente. El coeficiente ¢ recibe el nombre de
efecto total.

En primer lugar, se establecido la direccionalidad de las
relaciones de los modelos. De acuerdo con autores como
Villavicencio et al. (2016) y las fases previas del estudio, se
defini6é la ansiedad matemadtica como variable explicativa, la
autorregulacion como mediadora y el riesgo de abandono
académico como variable explicada, en un primer modelo que
llamamos Modelo 1. Después se gener6 un segundo modelo
Modelo 2, analogo al primero, pero con la variable género como
variable explicativa, ver Fig. 3 y Fig. 4.

Tras ajustar el Modelo 1 con los datos de la muestra se
obtuvo como principal resultado que la dimension Falta de
Regulacion media de manera total el efecto de la ansiedad
matematica sobre el riesgo de abandono. Esto quiere decir que
el efecto directo de la ansiedad matematica sobre el riesgo de
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abandono no es estadisticamente significativo ¢’ = 0.024, ver
(Fig. 3) cuando media la Falta de Regulacion, mientras que el
efecto indirecto a través de la mediacion si que lo es: ab =
0.141***, Esto quiere decir que la ansiedad matematica no
afecta directamente al riesgo de abandono, pero si
indirectamente a través de la Falta de Regulacion. El indice de
explicacion (proporcion del efecto indirecto con respecto del
efecto total) de la ansiedad matematica mediado por la Falta de
Regulacion ronda el 86%.

CONTENIDO DE
APRENDIZAJE

FALTA DE
REGULACION

ANSIEDAD
REGULACION
EXTERNA

PROCESO DE
APRENDIZAJE

Fig.3. Modelo 1

En el caso del Modelo 2, la Regulacion Externa media de
manera parcial la relacion entre la variable género y riesgo de
abandono. Es decir, en este caso si que existe un efecto directo
significativo de la variable género sobre riesgo de abandono
¢’ =-0.119*** y también existe un efecto indirecto a través de
la mediacion de la dimension de Regulacion Externa
ab = - 0.022***, En este caso, el indice de explicacion de la
variable género mediado por la Regulacion Externa en el
modelo es aproximadamente del 12%. Es decir, que
aproximadamente una décima parte del efecto total de la
variable género en riesgo de abandono se ve mediado a través
de la Regulacion Externa.

CONTENIDO DE
APRENDIZAJE

FALTA DE
REGULACION

GENERO s < o

REGULACION
EXTERNA

ABANDONO

PROCESO DE
APRENDIZAJE

Fig.4. Modelo 2

1. CONCLUSIONES

Los hallazgos obtenidos a partir del primer modelo de
mediacion reflejan que a mayor ansiedad matematica, mayor
falta de autorregulacion del aprendizaje. Al mismo tiempo, a
mayor falta de regulacion, mas se incrementa el riesgo de
abandono. Sin embargo, el modelo muestra que la relacion
directa de ansiedad matematica y abandono no es
estadisticamente significativa, lo que implica que la ansiedad
matematica acttia sobre el abandono a través de la falta de
regulacion, es decir, que estas dos variables actiian de manera
conjunta sobre el abandono.

Es importante recalcar que aunque ambas variables actuen de
manera conjunta, no lo hacen de manera equitativa. El efecto de
la ansiedad matematica queda absorbido por el efecto de la Falta
de Regulacion. Como consecuencia de este estudio y de este
resultado, se deben priorizar las intervenciones sobre la Falta de
Regulacion.

Consecuentemente, iniciativas que permitan reducir la
ansiedad matematica o la falta de regulacion, son potenciales
candidatas para reducir el riesgo de abandono. Ademas, en este
contexto, se podria estimar cuanto riesgo puede reducir dicha
iniciativa y comparar diversas iniciativas mediante el uso de
instrumentos de medicion de la ansiedad matematica y de la
Falta de Regulacion como los que se han empleado en este
trabajo. Por ejemplo, midiendo antes y después de una cierta
intervencion pedagogica.

Ademas, de este resultado se extrapola que cualquier
iniciativa que mejore la autorregulacion del aprendizaje, debe
mejorar por tanto la Falta de Regulacion de esta y por tanto
contribuye a la retencion académica.

Con respecto al segundo modelo, la conclusion fundamental
es que hay una relacion directa entre el género del estudiante y
riesgo de abandono y también hay un efecto conjunto de la
dimension Regulacion Externa con género en el riesgo de
abandono. Sin embargo, aunque ambas relaciones son
estadisticamente significativas, es la directa del género sobre el
riesgo de abandono la que es més fuerte. De hecho, esta ultima
tiene una capacidad explicativa del efecto total del 89%. Los
resultados muestran que el género femenino presenta menos
riesgo, mientras que las categorias hombre y otro no presentan
diferencias.

En la revision sistematica de Simon-Grabalos et al (2025) se
muestran intervenciones que han mejorado la autorregulacion
del aprendizaje de forma exitosa.

En este sentido, las intervenciones intracurriculares —
aquellas integradas en las asignaturas e implementadas
directamente por el profesorado— han demostrado ser
particularmente eficaces. Su inclusion explicita dentro del
proceso de ensenanza-aprendizaje permite contextualizar las
estrategias autorregulatorias en situaciones reales y especificas
de aprendizaje, lo que facilita su apropiacion por parte del
estudiantado. Técnicas como la instruccion explicita de
estrategias de ARA (a través de explicaciones claras,
actividades guiadas y reflexion sobre la practica), el uso del
aprendizaje colaborativo con retroalimentacion entre pares, y la
incorporacion de  herramientas  tecnologicas —como
aplicaciones moviles, plataformas virtuales o recursos basados
en inteligencia artificial— se consolidan como mecanismos
especialmente prometedores para fomentar la metacognicion, la
autonomia y la persistencia académica.

No obstante, las intervenciones extracurriculares también
pueden ofrecer un valor significativo, sobre todo cuando se
orientan al acompafnamiento individualizado y al desarrollo
emocional. Talleres sobre estrategias de aprendizaje, sesiones
grupales sobre gestion del estrés, tutorias académicas
individualizadas y entrenamientos en mindfulness son algunas
de las practicas que, segun la literatura revisada, contribuyen al
fortalecimiento de habilidades como la autorreflexion, la
regulacion emocional y la resiliencia. El impacto de estas
practicas es ain mayor cuando se mantienen de forma sostenida
y se adaptan al contexto disciplinar y sociocultural del
estudiantado.
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Finalmente, para que estas estrategias sean sostenibles y
eficaces, las instituciones deben asumir el compromiso de
integrarlas en el disefio curricular y dotar al profesorado y a los
tutores de formacion especifica en técnicas de ARA. Esto
implica una inversiéon de tiempo, recursos y voluntad
institucional, pero constituye una via soélida para mejorar la
retencion, el bienestar y el desempeflo académico del
estudiantado. Ademas, se sugiere explorar el potencial de la
tecnologia educativa no solo como recurso complementario,
sino como elemento central de las intervenciones, a través de
entornos adaptativos que proporcionen retroalimentacion
personalizada y apoyo continuo.
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