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Resumen- Presentamos los primeros resultados del Laboratorio
universitario (Living Lab) sobre el futuro después de la Agenda
2030 de Naciones Unidas promovido en el marco de un proyecto de
innovacion docente. Para fomentar la reflexion y el compromiso
activo del estudiantado se promovieron actividades y se procurd
crear un escenario de acogida a la iniciativa estudiantil. A partir del
analisis de la huella ecoldgica personal se generd una dinamica de
reflexion y debate académico en la iniciativa cocreando futuro,
consistente en una serie de talleres disefiados conjuntamente por
estudiantado y profesorado. Los resultados se evaltian mediante un
cuestionario que incluye el conocimiento, la percepcion y el
compromiso de la comunidad universitaria ante los retos que
representa la escasa consecucion de los Objetivos de Desarrollo
Sostenible.

Palabras clave: Transicion Sostenible, Laboratorio vivo,
Aprendizaje Emancipador, Objetivos de Desarrollo Sostenible,
ODS, Ciencias Ambientales, Huella Ecologica.

Abstract- We present the first results of the University Laboratory
(Living Lab) on the future after the United Nations Agenda 2030
promoted within the framework of a teaching innovation project on
the future after Agenda 2030. With the aim of encouraging
reflection and active engagement of the student body, activities were
promoted, and an attempt was made to create a welcoming scenario
for the student initiative. Based on the analysis of the personal
ecological footprint, a dynamic of reflection and academic debate
was generated in the co-creating the future initiative, consisting of a
series of workshops designed jointly by students and faculty. The
results are evaluated by means of a questionnaire that includes the
knowledge, perception and commitment of the university
community to the challenges posed by the scarce achievement of the
Sustainable Development Goals.

Keywords: Sustainable Transition, Living Lab, Emancipatory
Learning, Sustainable Development Goals, SDGs, Environmental
Sciences.
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1. INTRODUCCION

La Agenda 2030 ha supuesto un referente para el progreso
de la sociedad humana durante los tltimos afios. A cinco afios
de su finalizacion se considera, en gran medida, amortizada,
aunque lamentablemente muchos de sus objetivos no han
podido alcanzarse.

El informe mas reciente de Naciones Unidas sobre el
progreso en la consecucion de los Objetivos de Desarrollo
Sostenible (ODS) (United Nations, 2024) sefiala que, “a falta
de seis afios, los avances actuales estan muy por debajo de lo
necesario para cumplir los ODS. Sin una inversiéon masiva y
un aumento de las medidas, la consecucion de los ODS -el
plan para un mundo mas resiliente y prospero y la hoja de ruta
para salir de las actuales crisis mundiales- seguird siendo
dificil.”

Los actores implicados en la consecucion de los ODS son
multiples, pero desde el profesorado universitario surgen
preguntas sobre la formacion del estudiantado: ;Es posible
que el actual universitario, que en 2030 se encontrara al inicio
de su actividad profesional, pueda implementar las rutas de
la sostenibilidad? ;Coémo perciben su futuro y qué capacidad
manifiestan para afrontar los retos que implica la transicion
hacia una sociedad sostenible?

Ante estas cuestiones urge preguntarse qué enseflanzas
necesita el estudiantado para responder adecuadamente a los
retos de la sociedad en un futuro proximo. Por otro lado,
considerando la idea atribuida a Einstein de que ningun
problema puede resolverse usando la misma forma de pensar
que lo cred, conviene considerar que, probablemente, la
respuesta a esta pregunta nacera del estudiantado. Se trata de
crear espacios de aprendizaje social, transformador y
emancipador que permitiese la accion efectiva ante el colapso
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medioambiental (Armitage et al.,, 2008, 2018; Gough &
Scott, 2003).

Lo cierto es que las universidades constituyen espacios al
margen de los intereses corporativos, lo que hace de ellas un
lugar adecuado para la colaboracion y el didlogo en torno a la
Agenda 2030. La generacion estudiantil universitaria tendra
entre 25 y 30 afios en 2030, resultando muy relevante su papel
como agentes de cambio en su vida profesional y personal.
Por tanto, es clave entender y comprender como van a enfocar
los retos futuros de la sociedad basado en sus aprendizajes en
la etapa educativa superior.

El grupo de innovacion docente APLI-CA de Ia
Universidad de Alcalda (UAH) se propuso promover un
proceso que tuviese como objetivo ofrecer a su estudiantado
la oportunidad de participar en un espacio de reflexion y
sobre los retos de la sociedad después del 2030. El espacio
colaborativo se basd en la experiencia de los laboratorios
ciudadanos y laboratorios vivos “Living Labs” que utilizan
metodologias cocreativas (Onaindia et al., 2019). Los
“Living Lab” (Edwards-Schachter et al., 2012) se definen
como espacios de experimentacion social donde se crean
innovaciones para dar respuesta a las necesidades de la
sociedad y su medioambiente. En nuestro caso, pretendiamos
trasladar este modelo cocreativo al espacio docente
universitario, por lo que tratamos de que la propia accion
estudiantil (contribuir a un debate internacional) fuera
sinérgica con el progreso académico reflejandose en los
resultados de aprendizaje previstos en las distintas materias.

Esta metodologia favorece la implicacion activa de los
propios grupos de estudiantes a la hora de identificar retos y
definir alternativas frente a las incertidumbres que plantea la
crisis climatica y medioambiental con relacion a los ODS, de
cara a su futuro personal y profesional, y desde una
perspectiva de innovacion ecosocial.

En este didlogo resulta imprescindible incluir la idea de
huella ecologica (HE), que constituye una expresion de la
contribucion individual o colectiva a la crisis ambiental. El
concepto de huella ecologica fue introducido por
Wackernagel y Rees (1996) con objeto de expresar de una
forma intuitiva y sintética los efectos de la demanda de
recursos naturales de cada individuo. Se expresa en superficie
de tierra equivalente y se traduce en planetas necesarios para
satisfacer las necesidades de la poblaciéon humana. Las
calculadoras de huella ecoldgica se han extendido como
herramienta de comunicacién social sobre el impacto
ambiental de las actividades humanas. Asi mismo, se ha
seflalado que este tipo de iniciativas no deben tender a
individualizar la responsabilidad y culpabilizar a los
consumidores, cuando la responsabilidad recae sobre el
conjunto de la sociedad (Solnit, 2021; Supran & Oreskes,
2021). Considerando que la toma de conciencia acerca de la
huella ecoldgica de la vida cotidiana puede ser un factor
precursor de la accion colectiva, decidimos utilizar la
calculadora de huella como punto de partida para promover
el didlogo entre el estudiantado.

En resumen, hemos desarrollado un experimento en el
contexto de un laboratorio vivo con el objetivo de explorar la

percepcion de la huella ecoldgica entre la comunidad
universitaria para promover un proceso de dialogo y trabajo
cocreativo entre estudiantes de diferentes universidades a
nivel internacional dirigido a fomentar su protagonismo y
accion para afrontar los retos de la sociedad tras la conclusion
de la Agenda 2030.

2. CONTEXTO Y DESCRIPCION

Una parte importante del proceso formativo que inspira
esta iniciativa consiste en propiciar la reflexion del
estudiantado acerca de la aplicacion de sus estudios ante los
retos planetarios. Asi lo establece el marco europeo de
competencias sobre sostenibilidad o GreenComp (European
Commission. Joint Research Centre., 2022). Asi mismo, la
Ley Orgénica 2/2023, de 22 de marzo, del Sistema
Universitario en su Articulo 2 sobre las “Funciones del
sistema universitario” establece que estas funciones deben
tener como referentes entre otros “el impulso de la
sostenibilidad, la lucha contra el cambio climatico y los
valores que se desprenden de los Objetivos de Desarrollo
Sostenible”. Por su parte, el articulo 35.2 de la Ley de
Cambio Climatico y Transicion Energética de 7/2021, de 20
de mayo, recoge la obligacion de promover en las
universidades la revision del tratamiento del cambio
climatico en los planes de estudios.

Con objeto de llevar a cabo esta experiencia docente e
investigadora se llevaron a cabo las siguientes acciones:

Accién 1. Constitucién de un grupo motor formado por
estudiantes y docentes basado en la metodologia cocreativa
de los “Living Labs”. La informacién para formar parte en la
iniciativa se difundi6 por toda la universidad universitaria
incluyendo al profesorado y estudiantado de todos los
estudios y cursos académicos.

Accién 2. Recogida de informacion. Diagndstico
personal y social de la incidencia individual y colectiva sobre
los sistemas natural y humano mediante el calculo de la
Huella Ecologica FVS

(https://www.vidasostenible.org/proyectos/calculadora-de-
huella-ecologica/).

El objetivo de la recogida de informacion de la HE fue
prospectivo 'y formativo: prospectivo, para tratar de
identificar un perfil de estudiantado universitario segun su
HE e identificar la relacion con su titulacion, su lugar de
procedencia o sus ingresos familiares; formativo, porque
sirvio para que el personal universitario hiciera consciente de
la magnitud de su huella y de las posibles iniciativas
disponibles para reducirla. Al igual que con la accién 1, la
difusion de la encuesta se llevo a cabo en todas las facultades
de la universidad.

Accién 3. El grupo motor y sus iniciativas
correspondientes a la Accidon 2 se ponen en comun con 13
universidades y centros de formacién profesional de Espaiia
e Iberoamérica en un taller Interuniversitario desarrollado en
2024 y 2025 como preparacion de un evento presencial en el
VII Congreso Internacional de Educacion Ambiental y el VII
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Congreso Iberoamericano sobre Educacion Ambiental para la
Sustentabilidad.

Accién 4. Esta accion surge como una iniciativa del grupo
motor estudiantil, que plantean la realizacion de un
certamen-concurso sobre los ODS en marzo de 2025. El
conocimiento de la HE de la comunidad universitaria inspird
al grupo motor de estudiantes para disefar la actividad
“Cocreando Futuro”, que pretende explorar las perspectivas
personales de los participantes sobre la transicion a la
sostenibilidad y sus expectativas de futuro. Con una
perspectiva de aprendizaje emancipador el profesorado del
grado en Ciencias Ambientales colabor6 en las sesiones y
talleres organizados por los/as estudiantes formando parte de
debates, mesas redondas y concursos.

Accion 5. Evaluacion. Con objeto de comprender
la influencia del proceso del proyecto de innovacion docente
en el conocimiento, percepcion y disposicion al compromiso
se han utilizado los resultados de la HE y la informacion
obtenida durante el certamen-concurso “Cocreando Futuro”,
se recopilaran los resultados que constituiran la
documentacion para la generacion de un mapa de
perspectivas de los estudiantes ante los retos que presentan
los ODS tras la conclusion de la Agenda 2030. Una parte
importante de los resultados consistira en el analisis de
contenidos de la respuesta del estudiantado ante las distintas
circunstancias planteadas en el proceso.

Para evaluar la percepcion de los ODS y su integracion en
la vida personal y profesional de los estudiantes, se disefio un
cuestionario estructurado basado en escalas tipo Likert. El
cuestionario estd compuesto por 10 items de respuesta
multiple agrupados en seis dimensiones principales:
Conocimiento sobre la Agenda 2030 y los 17 ODS,
expectativas sobre la Agenda 2030 y los 17 ODS.
compromiso personal, apoyo de medidas publicas e
implicacion en el proceso, relevancia del conocimiento
adquirido en la educacion reglada, conciencia y aplicacion de
los ODS en la vida cotidiana y profesional, difusion
interpersonal de los ODS. El disefio del cuestionario se llevo
a cabo en dos fases: una primera version se elabor6 a partir
de cuestionarios con objetivos similares (Leiva-Brondo et al.,
2022; Monge & Garcia Donet, 2024) y, finalmente, fue
revisada por expertos en educacidon y sostenibilidad para
ajustar la terminologia y eliminar items redundantes.

Por ultimo, se llevara a cabo la reflexion, recapitulacion y
formalizacion del proceso de aprendizaje observado.
Reflexion sobre la relacion con las Competencias y
Resultados de aprendizaje en estudios de grado y master, asi
como con las GreenComp.

3. RESULTADOS

Aunque el proceso aun estd en marcha se pueden ofrecer
resultados relevantes:

1- Accién 1. En relacién con la constitucion del grupo
motor y posterior proceso participativo, se observaron
dificultades para identificar estudiantado con disposicion a

adquirir compromisos mas alla de las exigencias
estrictamente académicas en iniciativas que contemplan una
duracion del total o superior a un curso académico. La
constitucion auténoma de un grupo motor estudiantil es
esencial para el éxito del proceso.

2. Accion 2. Los resultados de la Calculadora (Figura 1)
indicaron que la huella media ecologica de la muestra fue de
2.65 planetas per capita lo que se encuentra cerca del valor
medio reportado para otras universidades espafiolas y
latinoamericanas (Figura 1). Los datos se basan en 141
participantes con mayoria de encuestados de entre 17 y 36
afios. A priori, no se observaron diferencias en los patrones,
pero se espera como objetivo de esta actividad una mejora en
la reflexion y percepcion de la HE como base para las
iniciativas de cambio. Varias de las personas que
cumplimentaron la calculadora expresaron sentimientos de
desasosiego ¢ impotencia ante la magnitud del reto. Esta
sensacion de agotamiento ante las crecientes incertidumbres
medioambientales se ha observado en diferentes ocasiones en
el proceso.

4.- Acciéon 3 y 4 Taller interuniversitario y Certamen-
Concurso Cocreando Futuro.

El resultado preliminar de de los trabajos se presentara en
un taller interuniversitario en el mes de marzo de 2025. El
certamen-concurso organizado por los estudiantes con la
participacion de los profesores (Accion 4) se estructurd en
bloques de ODS para organizar su contenido y tematica
(Figura 2). El numero de asistentes que participaron en el
concurso fue de 82 correspondientes con alta participacion en
el debate posterior a cada sesion.

a) b)

w

r

Huella de carbono

Huella de carbono
B
o
. -

0 @ &
o RC I && o
o g 0"
o

aa ™
.

Comunidad Auténoma

Rama del conecimiento

) d)

Huella de carbono

Huella de carbono
I
L}

0 I I I
o

Medio e transparte Ingresos

€)

=

Huella de carbono
Huella de carbono
T b 'l

0

@ . &
h zﬁ\ﬁﬁ o o
o & o o
o e o o
o @ o

Mira la etiqueta de toxicos Contenedores de residuos en el hogar

Figura 1. Resultados de la huella ecologica para las
diferentes ramas del conocimiento (a), lugares de
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procedencias (b) medio de transporte (c), ingresos (d), y de
habitos como mirar el etiquetado de los productos toxicos (e)
y separar los residuos (f) de la comunidad universitaria de la
UAH.3.-

Accion 5. La encuesta para evaluar la efectividad de la
actividad desarrollada en el apartado de Evaluacion (Accion
5), se llevara a cabo antes y después de cada una de las
actividades implementadas en este Living Lab. Los
resultados aun no estan recopilados, pero se espera que las
actividades fomenten el aprendizaje y la percepcion que tiene
la comunidad universitaria, en especial el estudiantado,
respecto al conocimiento, conciencia y aplicacion de los ODS
en la vida cotidiana y profesional, asi como en su capacidad
de liderazgo para el cambio hacia la sosteniblidad.
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Figura 2. Cartel anunciador de las actividades preparadas por
el colectivo estudiantil para la realizacion de la Accion 4.

4. CONCLUSIONES

El proyecto “Cocreando Futuro”, constituye una
experiencia compleja, pero que puede resultar exitosa como
forma de aprendizaje emancipador ya que, por un lado,
responde a una inquietud y sensacion de incertidumbre ante
el futuro y, por otro lado, el estudiantado se siente
protagonista de su propia formacion a la vez que mejorar su
comprension para los retos a los que se enfrenta la humanidad
ante un mundo cambiante. Fomentar la reflexion y el debate
de toda la comunidad universitaria resulta fundamental para
aterrizar los retos que tanto estudiantes como docentes
tenemos por delante.

El enfoque de laboratorios vivos (living labs) ofrece
escenarios donde se incentivan actitudes proactivas y
compromisos de transicion ecosocial. El analisis de
resultados a través de la encuesta permitira profundizar en los
resultados de aprendizaje en relacion con una nueva forma de
entender y afrontar los ODS.
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