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Resumen- Este trabajo presenta un taller educativo basado en la
produccion consciente de contenido audiovisual para TikTok con el fin
de fomentar la educacion en valores y el pensamiento critico en
alumnado de secundaria. Mediante la metodologia TICTACTEP, se
introduce TikTok no solo como un contenedor de contenido educativo,
sino como una herramienta de aprendizaje activo. Este taller se centra
en la investigacion, produccion y evaluacion de contenido audiovisual
sobre responsabilidad afectiva, introduciendo una ribrica especifica
para la evaluacion docente y la coevaluacion del estudiantado. Los
resultados muestran el poder replicarse en diversos escenarios
educativos, destacando su impacto en el desarrollo de competencias
reflexivas y colaborativas dentro del marco LOMLOE.

Secundaria, TikTok,

Palabras clave: Pensamiento critico,

TICTACTEP, Valores.

Abstract- This study presents an educational workshop based on the
conscious production of audiovisual content for TikTok to promote
values education and critical thinking among secondary school
students. Through the TICTACTEP methodology, TikTok is
introduced not only as a repository of educational content but also as
an active learning tool. This workshop focuses on the research,
production, and evaluation of audiovisual content on affective
responsibility, incorporating a specific rubric for teacher assessment
and student peer evaluation. The results demonstrate the potential for
replication in various educational settings, highlighting its impact on
the development of reflective and collaborative competencies within
the framework of the LOMLOE.

Keywords: Critical thinking,
TICTACTEP, Values.

Secondary education, TikTok,

1. INTRODUCCION

Conscientes de la necesidad de incorporar estrategias que
permitan al alumnado el desarrollo de un uso efectivo y
responsable de las redes sociales (RRSS), este trabajo propone
un taller para la educacion en valores, aplicable a otros
conceptos educativos, en el que, mediante la investigacion y
produccion consciente de contenido para la red social TikTok,
se desarrolla el pensamiento critico del estudiantado.

Con esta metodologia también se pretende ampliar la
perspectiva sobre el uso de TikTok en la educacidon secundaria
utilizdndola, no solo como contenedor de contenidos
educativos, si no como herramienta para el aprendizaje activo
basado en la produccion y en el modelo TICTACTEP (Ixén-

Sipac & Gonzalez-Garcia, 2024), estrategia educativa que
promueve el uso consciente de la tecnologia mediante la
participacion social y comprometida del estudiante.

Ademas, se presenta una innovadora rubrica de evaluacion
basada en distintos factores clave del pensamiento critico. Esta
ribrica es valida tanto para la evaluacion por parte del
profesorado, como por parte del alumnado en coevaluacion.

2. CONTEXTO Y DESCRIPCION

Este taller es una de las actividades del proyecto de
investigacion de tesis doctoral de la primera autora de este
trabajo: Autorregulacion en redes sociales: Estudio sobre
creacion, consumo y supervision de contenidos en TikTok en
alumnado de educacion secundaria. Se ha realizado en el
Colegio Santa Maria de la Providencia de Alcala de Henares,
con el grupo de 1° de la ESO “C” durante 4 sesiones de tutoria
en los meses de noviembre y diciembre de 2024.

Parte de estas horas de tutoria se dedican al fomento de la
convivencia y educacion en valores segun el plan de accion
tutorial del colegio y la Fundacion Educacion y Evangelio
(FEyE) a la que pertenece el centro. En este contexto, uno de
los valores a trabajar en 1° de la ESO es la responsabilidad
afectiva, entendida como la capacidad que debe tener el ser
humano para gestionar las propias emociones y reconocer la de
las personas que le rodean, asi como entender el impacto
emocional que las acciones propias tiene hacia otras personas.

Estas horas de tutoria no requieren de evaluacion, pero si
exigen al tutor/a informes periddicos que muestren el progreso
del plan de accion tutorial. Por este motivo, se plantea que el
taller de produccion de contenidos en TikTok en el aula requiera
de una estructura definida y unos criterios de realizacion y
evaluacion que respondan a las necesidades de la tutoria, para
verificar si se ha cumplido con los objetivos, y que, ademas,
sirva como espacio para la investigacion de nuevas
metodologias formativas y evaluativas.

A. Objetivos

El objetivo principal de esta propuesta educativa es la
asimilacion por parte del alumnado del concepto de
responsabilidad afectiva.

Como objetivos complementarios se plantea, por un lado,
fomentar el pensamiento critico en el aula, esencial para que el
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estudiantado analice informacién de forma auténoma y tome
decisiones fundamentadas en contextos reales. Por otro lado, se
propone la introduccion de TikTok como herramienta didactica
acorde a la metodologia TICTACTEP, aprovechando su
potencial comunicativo para que el alumnado se involucre en
procesos creativos mediante RRSS.

B. Metodologia

La actual Ley de Educacion, LOMLOE (Ley Organica
3/2020, de 29 de diciembre, por la que se modifica la Ley
Orgénica 2/2006, de 3 de mayo, de Educacion), enfatiza el
desarrollo del pensamiento critico en la ESO a través de
diversos objetivos y competencias clave.

En concreto, en el articulo 7, se detalla que en esta etapa
educativa se contribuird al desarrollo de destrezas basicas en la
utilizacion de las fuentes de informacion para, con sentido
critico, adquirir nuevos conocimientos, ademas de desarrollar
la participacion, el propio sentido critico, la iniciativa personal
y la capacidad para aprender a aprender, planificar, tomar
decisiones y asumir responsabilidades.

También se especifica que al finalizar la educacion
obligatoria el alumnado debe tener adquiridas varias
competencias clave, entre las que podemos destacar, ya que se
trabajaran a lo largo del taller, la competencia digital, la
competencia emprendedora y la competencia ciudadana.

Segun el contexto ya mencionado anteriormente y
respondiendo a las competencias y desarrollos esperados y
recogidos en la LOMLOE para el alumnado de ESO, en este
taller se ha tenido en cuenta tres pilares clave que se detallaran
a continuacion: el pensamiento critico, la metodologia
TICTACTEP y el uso actual de las RRSS.

B.1. Pensamiento Critico

El desarrollo del pensamiento critico es esencial tanto en el
crecimiento personal como en el académico ya que, permite
analizar la informacion de manera reflexiva, la toma de
decisiones bien fundamentadas y cuestionar supuestos,
considerando su validez y la posibilidad de que ocurran en
diferentes contextos. Para Robert Ennis (1987), esta habilidad
se basa en la capacidad de evaluar argumentos, identificar ideas
centrales y distinguir entre hechos y opiniones. Aplicado a la
educacion y la vida cotidiana, el pensamiento critico ayuda a
evitar la desinformacion y fomenta el analisis riguroso de la
realidad.

Paralelamente, Richard Paul y Linda Elder (2003), destacan
que un pensamiento critico efectivo debe cumplir con ciertos
criterios, como claridad, precision y profundidad. No basta con
comprender un concepto de manera superficial, sino que es
necesario desglosarlo, contrastarlo con otras fuentes y
asegurarse de que las conclusiones sean logicas y bien
sustentadas. Este proceso permite no solo mejorar la calidad del
analisis individual, sino también construir argumentos s6lidos
en debates o exposiciones.

Otro de los aspectos clave para el pensamiento critico, es la
capacidad de reflexion, de la que Ennis (1985) destaca la
importancia de conectar lo aprendido y aprehendido con
experiencias concretas y reconocibles, de forma que el
aprendizaje tenga un impacto real en la toma de decisiones. Esta
idea, se puede ampliar sefialando que no s6lo debe centrarse en
la logica y el andlisis de lo sucedido, sino también en las
implicaciones sociales e individuales de cada suceso (Paul,

1995). De esta manera, reflexionar sobre una problematica o
tematica no solo implica entender sus causas, también puede
permitir anticiparse a sus efectos y evaluar alternativas y
soluciones.

Ademas de ser un ejercicio intelectual, el pensamiento critico
es una practica que debe ser colectiva ya que el intercambio de
ideas en un entorno colaborativo permite el enriquecimiento de
los analisis realizados al aportar diferentes perspectivas de cada
suceso (Ennis, 2018). Sin embargo, para que la interaccion en
grupos sea realmente productiva y efectiva, es fundamental
desarrollar habilidades de comunicacion, la formulaciéon de
preguntas relevantes y el ejercicio y argumentacion
estructurada, para generar soluciones creativas y
fundamentadas en cualquier desafio (Paul, 1995).

B.2. TICTACTEP

El centro en el que se realiza el taller desarrolla un programa
pedagdgico basado en esta metodologia, con la finalidad de
cultivar la competencia digital en todos los agentes de sus
comunidades educativas, incluyendo a alumnado, profesionales
y familias.

El TICTACTEP es un enfoque educativo que integra la
tecnologia de manera significativa en el aprendizaje, teniendo
como propdsito fomentar el uso integral de las herramientas
digitales, combinando tres elementos clave: TIC (Tecnologias
de la Informacion y Comunicacion), TAC (Tecnologias del
Aprendizaje y el Conocimiento) y TEP (Tecnologias para el
Empoderamiento y la Participacion) (Ixén-Sipac & Gonzélez-
Garcia, 2024).

Las TIC se centran en el acceso a herramientas tecnoldgicas
y en su uso para busqueda, gestion y comunicaciéon de
informacion. En el espacio educativo, esto implica la
incorporacion de dispositivos digitales, plataformas en linea y
recursos interactivos que mejoren la ensefianza y el aprendizaje.
No obstante, el acceso a la tecnologia no garantiza un
aprendizaje significativo, debe ser combinado con otras
competencias.

De ahi provienen las TAC, que transforman las TIC en
herramientas pedagdgicas que favorecen el desarrollo de
competencias cognitivas y metacognitivas. La tecnologia deja
de ser un mero canal de transmision de informacion para
convertirse en un medio que facilita la construccion del
conocimiento. Estrategias como el aprendizaje basado en
proyectos, la gamificacion o la personalizacion del aprendizaje
digital permiten que el estudiantado participe de manera activa
en el proceso formativo.

Finalmente, las TEP presentan el perfil mas socioldgico de
la metodologia, buscando que el alumnado no solo utilice los
recursos digitales para adquirir conocimientos, sino que los
empleen para expresarse, colaborar y generar impacto en su
entorno. Las RRSS, plataformas colaborativas y proyectos de
ciudadania digital, entre otros, son ejemplos del fomento de la
implicacion activa en la sociedad de la tecnologia.

B.3. Uso actual de Redes Sociales

El auge de las RRSS no s6lo ha transformado la manera en
que los/as adolescentes acceden a la informacion, también
influye en cémo la asimilan y en como construyen sus
relaciones con el entorno. Segin podemos extraer de los
primeros resultados del proyecto Adolescentes receptores y
creadores de contenido sobre salud mental en redes sociales,
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Espafia se identifica como el pais donde los adolescentes
presentan un uso mas problematico de las RRSS, con mas
pérdida de control sobre su uso y donde mas se reconocen
comportamientos que afectan al funcionamiento diario de los
usuarios (Virés-Martin et al., 2024). Entre los principales
efectos que directamente han podido relacionar, podemos
encontrar problemas de insomnio para un 63% de los
estudiantes de secundaria, o los inicios a una edad cada vez mas
temprana en los trastornos de la conducta alimentaria,
situandose actualmente en los 12,5 afios de media.

De este estudio también podemos extraer que, en Espaiia,
aproximadamente el 65% de los menores de 12 afios tiene un
teléfono movil con acceso a internet, aumentando el porcentaje
a casi el 90% una vez alcanzada la edad de inicio de la ESO.
Ademas, a pesar de que la edad minima para crear una cuenta
en RRSS sin consentimiento parental es de 14 afios, no hay un
mecanismo real para verificarla. Basta con marcar una casilla
para acceder, lo que facilita el uso generalizado de RRSS entre
estudiantes del primer ciclo de secundaria. Entre estas, TikTok
es la favorita de los menores en Espaiia, con un uso medio de
una hora y media diaria, incluso uno de cada cinco adolescentes
reconoce pasar mas de dos horas diarias conectado a ella. El
equipo de Virds-Martin (2024), sefiala que pasar mas de dos
horas en RRSS se relaciona con una menor autoestima sobre la
imagen corporal, una vision negativa de la propia salud mental
y un mayor riesgo de estrés psicologico o pensamientos
suicidas.

Teniendo en cuenta el protagonismo que tiene 7ikTok en la
franja de edad adolescente, que sitiia a Espafia con el mayor
porcentaje de adolescentes en la plataforma, es entendible la
necesidad de introducirla en el aula para fomentar un uso critico
bajo un entorno controlado.

C. Desarrollo del taller

Una vez afianzados los fundamentos metodoldgicos y
centrados los objetivos, se elabora el taller especifico. Todo el
proceso consta de cuatro fases que detallaremos a continuacion.

C.1. Introduccion al taller y al concepto a estudiar

En la primera sesion se crean los grupos de trabajo siendo lo
optimo entre tres y cuatro integrantes. Se les plantean las
siguientes preguntas para que debatan unos minutos en grupo,
posteriormente se pone en comun con el resto de la clase para
que anoten las palabras resultantes de su puesta en comun: ;Qué
creéis que significa responsabilidad afectiva? ;Qué palabras
puedo asociar a ser responsable afectivamente?

Guiados por el/la docente, cada grupo pone en comun lo que
ha entendido del concepto y elabora el listado con las palabras
mas relevantes para ellos.

C.2. Busqueda, visualizacion y registro de videos en TikTok

En esta fase, cada grupo busca videos sobre responsabilidad
afectiva usando el término principal o palabras clave
seleccionadas en la fase previa. El objetivo de esta fase es ser
capaces de discernir qué videos tratan realmente la tematica
buscada y cuales, a pesar de estar ligados a los términos de
busqueda, no proceden. Ademads, deben desarrollar la idea para
la creacion de su propio video, utilizando y registrando como
referente uno o varios de los videos encontrados. Para ello, se
le proporciona a cada grupo un dispositivo movil y una ficha de
trabajo.

Respecto al dispositivo, en este caso, se les facilita un
teléfono movil por grupo en el que solo esta habilitada la
aplicacion de TikTok, la camara y la galeria. En la aplicacion de
TikTok se le habilita a cada grupo un perfil de menores creado
con el objetivo de llevar a cabo la actividad.

En la ficha de trabajo, se recogen los siguientes apartados:
numero de videos visualizados asociados al término, nimero de
videos no relacionados o pasados, términos de busqueda
utilizados, hashtags mas repetidos en sus busquedas, videos
referentes e idea desarrollada para su video. De esta manera, se
registra el tiempo que se invierte en afianzar (aproximadamente
un minuto por video visualizado), si se identifica la tematica en
los videos, los referentes exactos que se utilizan para desarrollar
su idea y qué palabras clave se utilizan y encuentran en su
investigacion.

C.3. Produccion completa del video

Una vez pensada la idea, en esta fase se dedican a la
produccion integral del video, desde la preparacion hasta la
publicacion en TikTok. Se trabaja la preproduccion, produccion
y postproduccion de un producto audiovisual para RRSS de
forma basica fomentando el trabajo colaborativo y cooperativo.

Se les facilita para el registro y guia de su trabajo, una
pequeiia ficha de organizacién que responde a las siguientes
preguntas: ;Qué tipo de video vamos a grabar? ;Donde vamos
a grabar? ;De qué se va a encargar cada integrante? ;Por qué
hemos elegido realizar este video y de esta forma? ;Qué
necesito grabar? ;Qué materiales vamos a necesitar para
grabar? Respondiendo a estas preguntas se les ayuda a
organizar la narrativa y la grabacion para que la realicen de
forma efectiva y ordenada y, de esta forma, les sea mas sencilla
la edicion y el mensaje para comunicar. Ademas, se les da
apoyo técnico en el uso de la cdmara o de la herramienta de
TikTok para la edicion.

C.4. Presentacion, evaluacion y coevaluacion

En esta fase final, cada grupo prepara y realiza la exposicion
de su trabajo por fases y proyecta su video ante el resto de la
clase. Ademas de la evaluacion realizada por el /la docente,
cada grupo evalua al resto de los grupos.

Se deja un tiempo tras cada exposicion para que el resto de
la clase y el/la docente puedan realizar preguntas al grupo que
presenta, alguna critica constructiva y la evaluacion de cada
trabajo.

Terminadas las presentaciones, se realiza un pequefio debate
final planteando las mismas preguntas que en la fase 1: ;Qué
creéis que significa responsabilidad afectiva? ;Qué palabras
puedo asociar a ser responsable afectivamente?

3. RESULTADOS

El trabajo realizado tiene como resultado la elaboracion del
propio taller y, ademads, ha permitido el disefio de una rubrica
que refleja aspectos fundamentales para el desarrollo de
competencias criticas, reflexivas y colaborativas. En la Tabla 1
se puede observar la ribrica elaborada, asi como las referencias
teoricas de Ennis, Paul y Elder explicadas en la metodologia y
que sustentan cada criterio a evaluar.
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Tabla 1 Rubrica elaborada para evaluacion y coevaluacion

REFERENCIATEORICA
DEL PENSAMIENTO
CRITICOQUE
SUSTENTACADA
CRITERIODE
EVALUACION

SE PUEDE
MEJORAR

CRITERIOS BAJO/POCO CONSEGUIDO EXCELENTE

Ennis: Capacidad de
detectar problemasy
conceptos clave.
Paul & Elder: Formulan
preguntas esenciales
que ayudan a entender.

Entiende bien el
problemay
algunas ideas
importantes.

IDENTIFICAN EL
PROBLEMA
(Referentes)

Entiende bien el
problema y amplia
el concepto.

Entiende el
problema, pero de
forma confusa.

No entiende el
problema ni las
ideas importantes.

Utilizay demuestra
Utiliza hechos. | hechos. Informa o
Informa o representay
representa. ademas
Trabajado el guion. | —entretiene. Muy
trabajado el guion.

Ennis: Distincidn de
informacion veraz de CALIDAD DEL

opiniones. CONTENIDO
Paul & Elder: El (Coherenciay

contenido es claro, esfuerzo)
precisoy profundo.

No distingue
hechos de

Utiliza algunos
hechos. Entretiene
opiniones. S6lo | mucho mas que
entretiene. No informa. Algo
trabajado el guion. | trabajado el guion.

Ennis: Relacion con (o
cotidiano. REFLEXION
Paul & Elder: Considora [NUCT T T AL L]
\as consecuencias
personalesy sociales.

Conexiones
directas con
realidad y reflexion
critica.

S . Conexiones
Sin identificacion | Conexiones vagas

n . directas con la
Afectiva) con larealidad. con larealidad. realidad.

Ennis: Defiende sus

ideas con respetoy
argumentos. TRABAJOEN

Paul & Elder: Day EQUIPO

recibe (Defensay

retroalimentacion

mejorando el trabajo

Existen conflictos | Cohesion minima,
grupales. No hay
uniformidad en el | incongruencias en | incongruencias ni
exposicién) discurso. discurso. conflictos.

Participacion de SR
p ) : Participacion
algan conflicto, todas sin
colaborativa y
aditiva.

grupal.

Cada criterio se distribuye en cuatro niveles de desempefio
que permiten diferenciar el progreso de los estudiantes, con
indicadores para cada nivel. Asi, quien obtiene una valoracion
en los niveles iniciales puede identificar de manera precisa qué
aspectos necesita reforzar, mientras que quien alcanza los
niveles mas altos tienen claridad sobre los elementos que han
fortalecido en su desempefio.

La rubrica esta disefiada con un enfoque formativo ayudando
a mejorar a través de la retroalimentacion al alumnado. Esto les
brinda la oportunidad de entender su propio proceso de
aprendizaje y avanzar gradualmente en el desarrollo del
pensamiento critico y el trabajo en equipo. Asimismo,
proporciona a docentes una herramienta clara para identificar
fortalezas y aspectos a mejorar, facilitando una orientacion mas
eficaz. La rtibrica se convierte en un vinculo entre evaluacion y
aprendizaje, en sintonia con enfoques actuales en educacion
critica y colaborativa.

4. CONCLUSIONES

Esta propuesta educativa muestra una gran flexibilidad y
posibilidad de adaptacion con otros conceptos curriculares y en
otras RRSS de creacion de video. De hecho, la sostenibilidad
radica en que los dispositivos digitales utilizados son
ampliamente accesibles para los centros educativos (moéviles,
tabletas...) y que las RRSS tienen en su mayoria perfiles para
menores de forma gratuita sin conllevar grandes costes para los
centros educativos.

Este tipo de actividad resulta fundamental para el desarrollo
integral del estudiantado, ya que fomentan relaciones
interpersonales saludables y conscientes en entornos digitales y
cotidianos. Ademas, al utilizar herramientas familiares para el
alumnado, se asegura la motivacion en su aplicacion continuada
junto a una educacion transversal y holistica en el uso de RRSS.

Aunque inicialmente se ha disefiado para evaluar el proceso
de creacion en TikTok y la ensefianza de valores, la metodologia
puede adaptarse facilmente para abordar otros conceptos.
Gracias a su estructura en fases claramente definidas
(introduccién conceptual, investigacion y visionado critico de
contenidos, produccion audiovisual colaborativa y evaluacion)
que permite replicar y ajustar el formato del taller a multiples
niveles educativos, disciplinas o areas curriculares, asi como la

ribrica para su evaluacion. De esta manera se podrian abordar
desde otros valores de convivencia a conceptos curriculares
como por ejemplo la mitosis o los morfemas flexivos.

No obstante, para asegurar una transferencia efectiva y
mantener la sostenibilidad del taller, es recomendable capacitar
al profesorado en el manejo técnico y responsable de las RRSS.
Esto permitird un acompafiamiento y asesoramiento efectivo al
alumnado. De igual manera, se recomienda que la rubrica
propuesta se adapte siempre sin perder el enfoque formativo y
reflexivo, pudiendo ampliarse con otras competencias del
pensamiento critico segiin las necesidades educativas o del
equipo docente.

Como conclusion, esta propuesta abre una via altamente
flexible a la integracion de las RRSS de forma educativa y
consciente, especialmente en los niveles de ESO, fortaleciendo
el enfoque practico y activo, el desarrollo de competencias
digitales criticas, la evaluacién entre iguales y el trabajo
colaborativo y motivacional.
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